El Gimnasio Cerebral de tu Perro:
Neurociencia del Enriquecimiento
Trofico

Cuando un perro come directamente de un plato fijo todos los dias, se pierde la oportunidad de
activar los circuitos cerebrales mas importantes para su estabilidad emocional. El
enriquecimiento trofico consiste en usar el alimento para activar conductas instintivas.

A continuacion, te explicamos qué pasa exactamente dentro del sistema nervioso de tu perro
cuando utilizas estas herramientas y como implementarlas con éxito.

1. Masticables Naturales (Bully Sticks, Traqueas de
Vacuno o Cerdo)

El Beneficio Neurocientifico:

e Activacion del Sistema Nervioso Parasimpatico (SNP): El movimiento ritmico y
repetitivo de la mandibula actua como un interruptor biolégico. Envia sefiales mecanicas
al cerebro a través del nervio trigémino que desactivan el sistema de alerta (simpatico) y
encienden el SNP, el encargado de la digestion, el descanso y la calma.

e Cascada de Endorfinas y Dopamina: Roer tejidos duros pero masticables provoca la
liberacion de endorfinas (que mitigan el dolor fisico o emocional) y dopamina (asociada al
placer y la satisfaccion por haber logrado desarmar un recurso). Es la herramienta
perfecta para "bajar las revoluciones" después de un paseo estresante.

2. Alfombra Olfativa (Snuffle Mat)

El Beneficio Neurocientifico:

e Gasto Energético en la Corteza Olfativa: El bulbo olfativo de un perro es masivo y esta
conectado directamente con el sistema limbico (el centro de las emociones). Discriminar
olores para buscar comida requiere que la corteza cerebral procese millones de datos por
segundo. Este esfuerzo cognitivo agota mentalmente a un perro de forma sana, mucho
mas rapido que el ejercicio fisico.

e Reduccion del Cortisol y Optimismo Inducido: Los estudios de comportamiento
demuestran que permitir que un perro use su nariz de forma auténoma reduce sus
niveles de cortisol (la hormona del estrés) y eleva sus niveles de optimismo, mejorando
su capacidad para resolver problemas cotidianos sin frustrarse.

3. Alfombra de Lamido (Licking Mat)

El Beneficio Neurocientifico:



e Liberacion de Serotonina: Lamer es una conducta autorregulatoria. Al rozar la lengua
constantemente contra las texturas de la alfombrilla, se estimula la liberacion de
serotonina (el neurotransmisor del bienestar y la estabilidad emocional).

e Efecto Sedante Ansiolitico: El lamido prolongado reduce el ritmo cardiaco y relaja la
tension muscular. Por eso es la herramienta ideal para momentos de crisis externa:
visitas ruidosas, tormentas, pirotecnia o periodos donde el perro deba guardar reposo
médico.

4. Juguetes Rellenables (Kong)

El Beneficio Neurocientifico:

e Desarrollo de Resiliencia y Tolerancia a la Frustraciéon: Resolver como sacar la
comida de un juguete estimula las funciones ejecutivas del cerebro. Al modular la
dificultad del relleno, ensefiamos al perro a gestionar la frustracién en dosis controladas,
lo que fortalece su corteza prefrontal y genera un perro mas equilibrado en su vida diaria.

4.1Guia de Relleno por Etapas de Complejidad

Para evitar que tu perro se rinda o se frustre en exceso, debemos entrenar su cerebro por
niveles. Sube de etapa solo cuando resuelva la anterior en pocos minutos:
1. Fase 1: El Principiante (Facil)
Flujo libre
Llena el juguete Unicamente con pellets secos (su comida normal) o premios pequenos.
Al moverlo o empuijarlo con la nariz, la comida caera instantdneamente. Esto genera una
asociacion rapida: Juguete = Recompensa inmediata.
2. Fase 2: El Engrudo (Medio)
Texturas combinadas
Mezcla sus pellets secos con un elemento humedo (comida humeda en lata, yogur
natural sin azucar, puré de zapallo o carne molida cocida). Rellena el juguete de forma
compacta pero a temperatura ambiente. El perro tendra que lamer y succionar para sacar
la mezcla.
3. Fase 3: El Desafio Avanzado (Dificil)
Bloque congelado
Prepara la misma mezcla humeda de la Fase 2, pero lleva el juguete al congelador por 2
a 4 horas antes de darselo. El alimento se convertira en un bloque sdlido. Esto duplica el
tiempo de trabajo mental, enfria su boca (ideal para cachorros cambiando dientes) y
exige un lamido constante y minucioso.

1. Nota de seguridad para el tutor: El enriquecimiento tréfico siempre debe ser supervisado
las primeras veces para entender el estilo de juego de tu perro y garantizar que no intente
tragarse los materiales.

No hay recetas magicas, estas actividades son para enriquecer su dia a dia, o descomprimir
estrés después de situaciones complejas para él, como llegada de visitas, post manejos
veterinarios, post entrenamientos intensos, o cambios de rutina por clima o enfermedad de tutor
para compensar.
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