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Lenguaje corporal de los perros 
 

Por Dra. Alicia Rodríguez, Médica veterinaria y etóloga clínica.  

Los perros no hablan con palabras, pero sí se comunican, y su lenguaje se basa en 

vocalizaciones, olfato, además de emisión y recepción de información visual, en este 

último es importante el lenguaje corporal.  

Lo primero que debes entender es que el perro NO ES UN HUMANO, por lo tanto, no 

deberías esperar que se comporten como tal. El perro es perro (canis familiaris) y 

debemos entender su lenguaje corporal como lo que son.  

Derribemos mitos en base a la ciencia:  
Todas las imágenes que se muestran en este documento se basan a diversos estudios 

del comportamiento canino, evita humanizar su lenguaje en este proceso de su 

entendimiento.  

Para facilitarte el entendimiento de esto, te dejo esta frase: “el perro siempre verá a 

los individuos de su entorno como otros perros”, por ende, mientras más 

comprendamos su naturaleza y respetemos sus señales de lenguaje corporal, más 

fluirá el vinculo humano-perro.  

El perro cuando tiene emociones de miedo, 

ansiedad y/o estrés. 

Las conductas (acciones físicas voluntarias e involuntarias) 

son el reflejo de las emociones, en perros suele haber 3 

emociones que aparecen (de manera natural) frente a 

momentos donde su cuerpo recibe señales (por diversos 

motivos) de que algo está poniéndolo en riesgo, estas 

emociones le permiten sobrevivir y son: el miedo, la 

ansiedad y el estrés.  

A continuación, te dejo una gráfica que gradúa un espectro del lenguaje corporal 

del perro cuando aparecen estas emociones:  

*Importante: para interpretar el lenguaje corporal del perro siempre debes considerar 

TODA la anatomía del perro y el CONTEXTO en que está ocurriendo* 
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El perro relajado versus el perro con miedo, ansiedad y/o estrés 
 

En particular, la cola de los perros es difícil de interpretar, ya que suele haber 

variaciones en su anatomía según raza. Pero la cola entre medio de las piernas si o si 

es signo de Miedo, ansiedad y/o estrés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJEMPLOS DE LENGUAJE DE MIEDO ANSIEDAD Y/O ESTRÉS MÁS SUTILES: PERRO CON ESTAS EMOCIONES EN 

CONSULTA MÉDICA DONDE TODO ESTO OCURRE EN 1 MINUTO DONDE SE COMIENZA A REALIZAR CONTACTO 

FÍSICO CON  

1. Perro bostezando fuera de un contexto de 

somnolencia 
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2. Evita contacto visual dando la espalda + orejas 

hacia atrás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Relamido de labios + orejas hacia atrás + cola abajo 
 

 

 

4. Cara tensa + relamido constante de labios + desvío de 
la mirada 
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Lenguaje corporal del miedo 

Se encoge sutil 

 

Se encoge notoriamente 

Más signos sutiles de miedo (y/o ansiedad y/o estrés) 

Se relame sin comida cerca Jadea sin contexto de 

calor o sed 
Ceño fruncido, orejas a 

los lados 

Se mueve lentamente 

Bostezan cuando no 

están con sueño o 

cansancio 

Hiper vigilante, observa 

en todas direcciones. 
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No reciben comida Se alejan incluso si 

tienes comida 

se mueve en todas 

direcciones 
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